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稽古始め
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※体育武道センター

初～三段審査受付
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鳩ヶ谷武道場 中居小学校 鳩ヶ谷武道場 中居小学校 鳩ヶ谷武道場
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※朝霞市総合体育館

地区講習会

鳩ヶ谷武道場 中居小学校

28 29 30

木
曜
日

初心者
18時頃集合、稽古準備

土
曜
日

初心者
17時頃集合、稽古準備

【稽古時間】 18時40分～20時00分

20時40分終了、20時55分完全退出
高校
一般

小中学生稽古後に暫時開始

【稽古時間】 18時40分～20時30分

日
曜
日

小中学生
9時頃集合、稽古準備 ・体調不良者は来場を控

【稽古時間】 18時頃から１時間 【稽古時間】

初心者の稽古は行いません。 ・家族の感染も参加不可。

【稽古時間】 12時40分稽古終了、 　も学級閉鎖等の場合は

18時40分～20時00分 【稽古時間】 9時30分～11時30分

《現在の稽古体制》コロナ禍前に戻します

※感染対策に伴う規制が行われた場合には、下記の体制を変更しその都度連絡しますので、ご注意ください。

☆中居小学校　　火曜日は18時集合、金曜日は19時稽古開始。※自宅で検温してくること。

☆鳩ヶ谷武道場　　コロナ禍以前のとおり大人は初心者・小中学生の稽古時間にも参加可能なのでご協力をお願いします。

※12時55分完全退出 　参加不可。

　えること。

小中学生
18時頃集合、稽古準備

小中学生
18時20分頃までに集合、稽古準備

高校
一般

小中学生稽古後に暫時開始 ・本人が感染してなくて


